
【纯玩巴马】南宁、巴马、德天、通灵大峡谷、北海养生之旅双飞六日游行程单
	产品编号
	31728441207mT
	出发地
	绍兴市
	目的地
	南宁市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	飞机 杭州-南宁 CA1777(06:55-09:45）  返程交通：飞机 南宁-杭州 CA1778（11：30-14：05）

	产品亮点
	◆养生之旅：拜访百岁老人、探秘长寿岛◆全景之旅：南宁、巴马、德天、北海大环游◆精选住宿：入住商务型酒店，舒适出行◆长寿美食：观梦巴马演出品特色簸箕宴◆品质之旅：0购物、全陪导游亲情陪同


行程安排
	D1

	行程详情
	各集散地-萧山机场-南宁-（单程250km，车程约5小时）巴马各集散地集合，车赴杭州萧山机场，乘飞机前往南宁，抵达后车赴巴马，入住酒店。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	巴马

	D2

	行程详情
	百鸟岩（车程约20分钟）-百魔洞（车程约30分钟）-长寿岛（车程约30分钟）-梦巴马早餐后，游览巴马长寿隧道【百鸟岩】（游览时间不少于1小时）又名水波天窗、延寿洞，盘阳河自巴马甲篆乡吉屯白熊洞潜入山下，形成了1500多米的伏流暗河，然后从此洞流出，是盘阳河注入红水河前的最后一处伏流出水口。其奇特的景象似桂林芦笛岩，又因非乘舟不能游览，游人赠予"水上芦笛岩"的美誉。后乘车前往被英国皇家洞穴协会命名为“天下第一洞”的游览【百魔洞】（游览时间不少于1.5小时）这里常年祥雾弥漫，经测定此洞中负氧离子浓度高达每平方厘米7万个，是人们康复疗养的圣地。洞内有暗洞、奇山、天坑，洞顶居住着瑶民。前往巴马长寿风水宝地祈福圣地的中心【长寿岛】（游览时间不少于1.5小时），长寿岛四周群山环抱，犹如一叶轻舟荡漾湖中，是观赏赐福湖精华风景的最好地点。岛上有180米长的【中华养生文化长廊】，展示中国上下五千年的养生论述和巴马的长寿文化。在长寿岛享用巴马特色养生美食——簸箕宴、趣味互动篝火晚会。观看【梦巴马】演出（游览时间不少于40分钟）,《梦-巴马》以睡美人山、赐福湖为背景设计的大型演出，把人文与地理有机融合，是一出民族风情、巴马风光、长寿文化为一体的文化盛宴。后返回酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	巴马

	D3

	行程详情
	巴马—（单程250km，车程约3小时）-通灵大峡谷-（单程40km，车程约1小时）硕龙早餐后走进【巴马仁寿民俗第一村】拜访百岁老人与百岁老人零距离接触，面对面交流,第一村不仅有宜人的人居环境，更有着深厚的长寿文化底蕴。最好自备一个红包，给自己添福给老人添寿。后乘车前往靖西（行程距离约240公里，行驶时间约3小时）途经游览【田州古城】（不少于30分钟），田州古城，这个新建的仿古小城，漫步于古城的小街小巷，浓浓的壮民族文化气息扑面而来。街道两边的商店里，摆放着的是具有壮民族文化韵味的小工艺品。下午前往“美丽的地球伤痕”、神奇绿色生态峡谷—【通灵大峡谷】（游览时间不少于2.5小时），峡谷内通天彻地，灵气飘逸，石井之下豁然开朗，别有洞天：藏金洞、古石垒营盘等宋代遗址，绝壁之上的古崖洞葬令人仰观奇叹。充满绿色生态的峡谷中，生长着各种名贵珍稀的奇异植物，如侏罗纪时代植被——桫椤、莲子观音座蕨，神奇的咬人树、耳朵树等，整个峡谷河涧曲回，翠绿如茵。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	靖西/硕龙

	D4

	行程详情
	德天-（单程380km，车程约4.5小时）北海早餐后乘车前往游览【德天跨国大瀑布风景区】（含景区环保车，游览时间不少于2小时），徒步进入景区游览亚洲第一大、世界第四大跨国瀑布，瀑布由中国德天瀑布和越南板约瀑布相连构成，横跨中越两国边境，宽208米，落差70米，纵深60米，三级跌落，雄奇壮阔！赠送参观当地原生态特色民族村寨、影视拍摄基地—【壮家古寨】（游览时间不少于40分钟），这里是当地保存较完整的原生态壮族杆栏式古村寨之一，走进寨民家家访，了解壮寨边民传统手工银饰工艺与感受壮乡民族文化，品壮乡风味“壮王宴”特色餐。下午途径【明仕田园】(游览时间不少于1.5小时，可自费参加竹筏)，抵达明仕村后自由活动，这里山明水秀，风光俊朗清逸，恍如隔世般的美好的隐世桃源，素有世外桃源、“隐者之居”的美誉。可自费乘坐竹筏泛舟明仕河上，欣赏景区秀丽山光水色，国家邮政局公开发行的一套《祖国边陲风光》特种邮票中，还可以参观壮族民居博物园。后车赴北海（车程约5小时），抵达后入住酒店。晚上可以自由逛北海夜市或自行前往北海市人气非常高的美食街【侨港风情街】。这里沿街开满了海鲜烧烤店、各地风味菜馆和小吃店，选择丰富，价格实惠，到了晚上更加热闹。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	北海

	D5

	行程详情
	北海-（单程227km，车程约3.5小时）南宁早餐后游览号称天下第一滩的【北海银滩】（游览时间不少于1.5小时），北海银滩西起侨港镇渔港，东至大冠沙，由西区、东区和海域沙滩区组成，东西绵延约24公里，沙滩均由高品位的石英砂堆积而成。后观【北部湾广场】、【南珠魂】（不少于20分钟）。游览北海历经沧桑的【百年老街】（游览时间不少于40分钟），老街始建于1883年，长1.44公里，宽9米，沿街遍布英国、法国、德国领事馆旧址，被誉为鲜活的“近现代建筑年鉴”。下午车赴南宁（车程约3小时），入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	南宁


费用说明
	费用包含
	1.赠送项目：旅游包、帽2.包含项目：1)交通：杭州/南宁往返经济舱机票、含机场建设费            2)住宿：商务型酒店标准间（如产生单男单女须补房差380元/人）              参考酒店：巴马：巴马寿乡、运达              硕龙：硕龙漫步乡村、硕龙大阳谷山庄、硕龙德天丽、靖西维也纳              北海：洁尚缘、珍珠湾、容锦、维也纳3好              南宁：南宁格菲五一店、你好酒店、轻住享悦三十三中店              备注：若遇以上酒店无房安排同等级别其他酒店            3)用餐：全程5早8正，正餐25元/人/餐，八菜一汤，10人1桌，不足10人菜量和菜品相应减少            4)门票：景点首道门票                       5)用车：当地空调旅游车（一人一座，根据实际报名人数决定所用车辆类型）            6)旅游管家：地陪旅游管家服务+全陪旅游管家服务3.不含项目：旅游意外险、航空保险、景区小交通、个人消费。4.儿童费用：2-12周岁儿童，含往返机票、餐费、车费、旅游管家服务费，其余均不含5.备注：此团门票已按老年优惠价核算，老年证等证件已无门票优惠差价可退，敬请谅解接送服务:各集散地-杭州萧山机场往返接送


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	明仕田园
	项目内容: 竹筏体验   项目时间:不少于1.5小时     价格:  160元/人
	
	

	赶海套餐
	项目内容:快艇海上观光+岸边拉大渔网+乘坐花车沙滩越野车+游客红树林寻宝海螺  游览   项目时间:不少于2小时     价格:198元/人
	
	


其他说明
	预订须知
	★15人以上成团，如未成团提前七天通知,敬请谅解。★携带本人有效身份证原件出行！1、与百岁老人交流长寿秘诀时，根据本地习俗，可酌情自备红包给老人，寓意祝愿老人安康，上不封顶，下不设限。导游不作推荐，敬请知晓！2、硕龙/靖西位于两国边陲地区，当地较偏远，也无夜生活，酒店住宿也无法跟其它大城市比较，设备也较简单，请知晓！德天瀑布景区内乘坐竹筏项目，30元/人，可自行选择，费用自理。

	温馨提示
	本产品价格会根据实际成本变化作相应调整，同一团队会出现价格差异现象，以每位游客预定产品时的价格为该客人最终价格！■★温馨提示：本产品价格会根据实际成本变化作相应调整，同一团队会出现价格差异现象，以每位游客预定产品时的价格为该客人最终价格！★旅游者应确保自身健康状况适合本次旅游，且不危及其他旅游者的健康和安全。建议购买旅游意外险。1、外出旅行请务必带好有效身份证、军官证、老年证、学生证、残疾证、记者证等证件原件，如能享受到门票等优惠政策的，我社退还旅行社折扣价与优惠政策间相应的差价。2.入住酒店按床位分房，故有可能出现拼房现象，如客人不愿意或拼房不成功，则需补足单房差。3．请仔细阅读行程表，有疑问请咨询报名旅行社。出游当天必须按所规定的时间、地点、座位号集合乘车；报名时所留的移动电话须保持畅通，以便导游出团前联系并告知相关出行事宜。请记好导游的联系方式及车牌号以及索取各地所住酒店信息。4．行程中所用车辆为空调旅游车，一人一座，价格一致，本社有权视游客人数多少决定所用车型。5．根据新交通法规定0.8米以上儿童必须占座，否则我社有权拒绝此儿童参加本次旅游活动。儿童身高超过景区规定的，须现付相应门票费用。 6．75周岁以上老人报名参团身体条件须适合本次旅游，须有家属（70岁以下）陪同，另须签订【老年人参团健康承诺书】。 7．行程表标明的“赠送项目”因游客自愿放弃或行程时间不够等或因不可抗力原因(天气变化、道路堵塞、政府交通管制、公共交通工具延误取消等)导致无法按行程或游览时间约定实施的，本社不予退还相关门票等费用，且不承担违约责任。8．本次为散客拼团出游模式，期间可能发生等人现象发生，敬请游客理解和配合。
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