
成都、稻城亚丁、康定、木格措、墨石公园、新都桥、理塘、长青春科尔寺、勒通古镇、海子山、红草地、塔公寺双飞7日游行程单
	产品编号
	21622533781Vv
	出发地
	杭州萧山机场
	目的地
	成都市

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	浙江-成都
浙江省内各机场乘机飞成都，接站后乘车前往酒店休息。如时间尚早，可肆意闲逛，感受休闲之都的魅力。宽窄巷子，武侯祠；或者路边随便一个茶馆点上一杯茶和当地人聊聊天，唤一名“舒耳郎”给自己掏掏耳朵。感受闲适、自在，“最成都”的生活状态。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都：蓉城映象丽呈酒店、上层名人、天府丽雅或同级

	D2

	行程详情
	成都-127KM雅安-149KM泸定-49KM康定-77KM新都桥
●早上统一集合地出发，沿成雅高速，途经雅安，这里流传着三雅文化，雅雨雅致浪漫，雅鱼肥嫩鲜美，雅女明眸善睐。后经举世闻名的泸定铁索桥（门票10元/人，自理），后抵达康定午餐。●午餐后经雅康高速一路向西，经过二郎山隧道，经情歌故乡【康定】海拔2500米，车窗欣赏景色如画的小桥、流水、人家、藏式民居风光，感受浓郁高原藏家风情。翻越有“康巴第一关”的塞外屏障【折多山】，它为大雪山一脉，是重要的地理分界线。最高峰海拔4900米，垭口海拔4298米，也是川藏线上第一个需要翻越的高山垭口。前往【木格措景区】，换乘景区观光车游览（木格措景区观光车90元/人、自理），欣赏景色如画的小桥、流水、人家、藏式民居风光，感受浓郁高原藏家风情。●翻越有“康巴第一关”的塞外屏障【折多山】，它为大雪山一脉，是重要的地理分界线。最高峰海拔4900米，垭口海拔4298米，也是川藏线上第一个需要翻越的高山垭，后入住新都桥酒店。温馨提示：木格措景区为赠送项目，不作等价置换，若不想参加，可随意闲逛或惬意休息！

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	新都桥：云顶星空、印象雅致、 金秋牧马、途乐林卡、摄影天堂、格桑唯朵、香奈星梦、星辰酒店、嘉姆尊或同级

	D3

	行程详情
	新都桥-68KM雅江-137KM理塘-146KM稻城-77KM日瓦
●早餐后，乘车欣赏“光与影的世界”新都桥的晨曦。穿越高尔寺隧道。经雅江穿越【剪子弯山隧道】，然后翻越【卡子拉山】垭口经幡飘扬，祈求一路平安。后抵达康巴汉子丁真的家乡-【理塘】（世界第1高城，海拔4000米），如果有缘，您还可能遇到丁真本人。● 中午赠送理塘特色美食：品尝高原鳕鱼汤锅。（赠送项目不用不退且不做等价置换。）后参观规模最为宏大的千户藏寨群【勒通古镇】与神秘的【长青春科尔寺】（此景点为赠送景点，如因天气、堵车、交通管制等特殊原因不能前往，费用不退，且不做等价置换）转乘景区电瓶观光车（观光车费用：35元/人自理），景区内有第六世仓央嘉措写下“洁白的仙鹤，请把双翅借给我，不飞遥远的地方，转一转理塘就飞回”，预示着七世达赖将降生于理塘。● 之后前往继续翻越形似兔子的【兔子山】、经青藏高原最大的古冰体遗迹，即“稻城古冰帽” 平均海拔 4500 米左右【海子山自然保护区】后抵达【稻城县】或【日瓦镇】。抵达酒店入住休息！☆特别赠送品尝高原特色牦牛肉汤锅（赠送项目不用不退且不做等价置换）☆独家赠送定点旅拍（3张精修照片，原片全送）（如因天气、堵车、交通管制等特殊原因不能前往，赠送项目不用不退且不做等价置换）温馨提示：今日行车绝大部分在海拔3500米以上，翻越海拔4000米以上高山5座，真正进入到了高原腹地，高原磅礴大气、绚丽风光一览无余，路书上说的：“风景在路上”在今天的行程中体现得淋漓尽致，天空澄净蔚蓝，白云朵朵，远处雪山连绵，360度高原风景尽收眼底，虽然没有景点，一路都是景点，沿途会在多个观景台停留，真正的视觉盛宴。

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	日瓦：绿野亚丁、莲花府邸、云墨艺术酒店、翔云日瓦店、华美达安可、智选假日或同级

	D4

	行程详情
	亚丁景区全天游览-77KM稻城/日瓦
● 早餐后，前往令人向往的【亚丁景区】，在游客接待中心换乘景区观光车（观光车120/人，自理），抵达亚丁景区（30多公里，车程1.5小时）【扎灌崩】，下车游客徒步500米直接抵达【冲古寺】，观赏冲古寺风光及神山仙乃日风光，朝观仙乃日神山（意为观世音菩萨，海拔6023米），之后朝拜【卓玛拉措湖】（单程1.5公里），后原路返回冲古寺。● 中餐（自理）后游客可乘坐电瓶车（往返80元/人，单程50元/人费用自理）前往【洛绒牛场】。这里是观【夏诺多吉神山】（意为金刚手菩萨，海拔5958米）【央迈勇神山】（意为金文殊菩萨，海拔5958米）的最佳地点，“日松贡布”三座神山环绕，贡嘎河从草场穿梭，林间溪流潺潺，与牧场木屋交相辉映，构成了一幅原始而又迷人的景色，人们进入返朴归真的境界。这里观“日松贡布”三座神山尽收眼底，观赏野生动物、高山杜鹃、雪山森林、冰川、湖泊、河流，体验人和自然和谐相处的天然妙趣。后原路返回【扎灌崩】，乘观光车出景区。●晚上：回到稻城县/日瓦镇，入住酒店。特别赠送藏家歌舞晚会（赠送服务，如遇特殊情况无法赠送或自愿放弃等，费用不退且不做任何置换。）【免责声明】游客如欲朝拜五色海，牛奶海，此两景点及项目非旅行社正常行程包含，如需游览或参加则费用自理安全自负，并需与导游签订书面离团协议，与旅行社无任何关系。如当天游览五色海，牛奶海，则可能没有时间游览珍珠海景点。【温馨提示 】1.洛绒牛场至五色海牛奶海，路途遥远且海拔非常高，有些路段只有马道，对身体素质要求很高，不建议前往。2.马帮由当地人经营，如因费用和服务水平有争议和投诉，旅行社无责。请在消费前明确清楚费用服务细节。3.骑马时请戴手套，需注意安全，必须由马夫牵方能骑。景区气侯变化不定，请准备好雨具。

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	稻城：旺吉酒店、阳光温泉酒店、金珠酒店、洛克家园、翔云稻城店或同级

	D5

	行程详情
	亚丁二进沟-稻城-146KM理塘-137KM雅江/新都桥
● 早餐后客人自愿选择二进沟（二进沟观光车60元/人自理），经【扎灌崩】、【冲古寺】，前往仙乃日神山下的圣湖【珍珠海】（海拔3950米），在藏语中称为“卓玛拉措”是仙乃日的融雪形成的海子，面积约0.1平方公里，密林中的珍珠海如一颗镶嵌在莲花宝座上的绿宝石。春天湖边片片杜鹃花灿烂怒放，秋天层林尽染，倒影着五彩斑斓的世界，令人目眩神迷。● 中午：前往康巴民俗文化村，赠送体验特色藏式美食-【土陶藏香鸡宴】（赠送项目，不用不退费且不作等价置换），优选当地野生散养的藏香鸡、配以当地各种时令野生菌，藏包子，青稞饼，青稞酒，无限量时蔬，体验藏族抓糌粑、打酥油等原生态生活体验。● 午餐后乘车至稻城后经桑堆镇观【红草地】（注：红草地为季节性景观，只有在每年的9月底到10 月初才能看到此处的草原呈红色），在秋天的时候，配合上后面泛黄的桦树，倒映在水塘中，是许多书上所介绍的美景。之后翻越古冰川遗迹海子山到达理塘。 ● 晚上入住雅江县/新都桥。

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	新都桥/雅江：雅砻江、318自驾游营地、雅江净土康巴松茸酒店、雅江驿都或同级

	D6

	行程详情
	住宿地-270KM雅安-139KM成都
●酒店早餐后，前往中国的百慕大—八美【墨石公园景区】【鬼吹灯拍摄取景地】或【木雅圣地景区】（此景点为赠送景点，旅行社根据天气、堵车、交通管制等情况选择其中一景点，赠送项目不用不退，且不做等价置换）（墨石公园观光车20元/人，木雅圣地景区观光车60元/人，自理）。 ☆特别赠送品尝高原特色牦牛肉汤锅（赠送项目不用不退且不做等价置换） 餐后继续翻越康巴第一关—【折多山】，经情歌故里【康定】，穿行于美丽的大渡河，返回成都统一散团，结束愉快的行程！ 大巴 无 含早餐、午餐 温馨提示 墨石公园、木雅圣地景区，由旅行社根据实际路 线情况合理安排其中一个景点！ 赠送项目，不作等价置换，若不想参加，可随意闲逛或惬意休息！ 以上行程在不减少景点的情况下，旅行社有权调整景点游览顺序

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：X   

	住宿
	成都：蓉城映象丽呈酒店、上层名人、天府丽雅或同级

	D7

	行程详情
	成都-浙江
适时安排送站，返回温馨的家，结束愉快旅程！！参考航班：成都--杭州  EU2259 08：10--11：00  【温馨提示】请根据时间提前退房，出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台），登机手续请根据机场指引自行办理。

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	机票：往返成都机票经济舱，含机场建设费，燃油费。酒店：入住当地五星酒店，2人一间，单人入住须补房差。优先安排行程中标注的参考酒店，如遇特殊原因，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。用餐：全程6早8正，十人一桌，八菜一汤，不足十人，酌情减菜。（亚丁景区午餐自理，建议自备干粮）用车：当地空调旅游车，我社根据成团人数安排车辆，确保一人一正座；（注：因此团为全国散拼团，全国到达航班较多，成都段的接送，为我社单独安排车接送，无导游）门票：亚丁景区首道大门票，赠送木雅圣地门票/木格措景区门票，赠送勒通古镇门票，赠送墨石公园门票；（赠送项目，不作等价置换，若不想参加，可随意闲逛或惬意休息）导游：优秀导游服务（10人以下无导游服务）（因团为散客拼团到达航班较多，故第一天和最后一天是专业接机组工作人员接送机）

	费用不包含
	木雅圣地景区观光车60元/人或木格措景区观光车90元/人，勒通古镇观光车35元/人，墨石观光车20元/人，亚丁景区内观光车120元/人（往返）+电瓶车80元/人（往返）+二进沟观光车60元/人，亚丁景区内骑马络绒牛场到舍身岩305元起（以景区定价为准），泸定桥门票10元/人，塔公寺门票20元/人；其他一切个人消费。1、各地至机场往返接送； 2、不含航空保险及旅游意外伤害保险（建议旅游者购买）； 3、报价是按照2人入住1间房计算的价格，本产品不接受自然单间、若一人住宿一间房需补房差； 4、景区内标注不含的小交通及讲解、自费选择的娱乐项目； 5、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；及行程中不含的餐；购物场所内消费； 6、酒店非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用； 7、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用； 8、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用； 9、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。及行程中未提到的其它费用等。 10、地面服务费（如出发机场接送服务、行李物品保管费、托运行李超重费等） 11、因景区价格调整产生的门票差价。


其他说明
	预订须知
	★出行客人须携带本人有效身份证原件+健康绿码+佩戴口罩出行！如出现发热、咳嗽、呼吸急促等症状的，且健康码为红码或黄码的，禁止出行！敬请谅解！

	温馨提示
	【 特别提示】“安全出行，文明旅游”，旅游途中，请遵守尊重社会公德和尊重当地风俗。游客应确保身体健康条件适合本次旅游，并且不会危害其他旅游者的健康和安全。因旅游者提供的个人信息、证件信息失实或虚假等原因导致本人正当权益受损或无法主张的，旅行社不承担责任，由此造成旅行社或第三方受损的，由旅游者承担。建议游客购买旅游意外保险！保险赔付解释权归投保之保险公司，本旅行社尽协助义务。在自行安排活动期间，应当在自己能够控制风险的范围内选择活动项目，遵守旅游活动中的安全警示规定，对自己的安全负责,遇紧急情况请及时与导游或报名社联系。■旅游期间对行程、接待和服务标准有疑义的，请在当地及时提出或联系报名社，我们将尽量调解，全力解决；旅游行程结束前，请如实填写《游客满意度调查表》,出现服务纠纷时，我们将以此作为重要凭证。【 出游须知  目的地须知 】■温馨提示：本产品价格会根据实际成本变化作相应调整，同一团队会出现价格差异现象，以每位游客预定产品时的价格为该客人最终价格！■1.外出旅行请务必带好有效身份证、军官证、老年证等证件。2.宾馆住宿需登记身份证，请每位游客务必携带好本人身份证原件。3.请仔细阅读《出团通知书》，如有疑问请咨询报名旅行社，出游当天必须此单所规定的时间、地点、座位乘车。报名时所提供的移动电话请保持畅通，以便导游出团前一天再次通知客人出行事宜。  4.我社规定不占座的儿童标准为0.8米以下怀抱婴儿，0.8米以上儿童必须按我社相关规定占座，否则，我社导游可依据新交通法规的规定和为了车上其他客人的生命财产安全，有权拒绝此儿童参加本次旅游活动。一切后果和损失自负。根据景区规定，若儿童超高产生门票，须现付相应门票。 5.我社所用车辆均为空调车，所有座位价格一致，不存在座位次序先后的差别问题，届时将有权视游客人数多少决定所用车辆类型。 6.团队住宿按床位分房，故有可能出现拼房现象，如客人不愿意或拼房不成功，则需补足单房差。7.若70岁以上老人报名参团必须身体健康，同时须有家属（70岁以下）陪同。75岁以上和有高血压、脑淤血等突发性疾病病史的老年朋友不建议参团旅游。8.以上标注游览时间为常规游览时间,行程中因不可抗力或不可归责乙方的意外情况(天气变化、道路堵塞、政府交通管制、公共交通工具延误取消等)导致无法按约定的旅游线路按时实施的，本社积极协助，但不承担责任。9.以上行程为散客拼团模式，因团队的特殊性，在景区游览时间或上车候客时间允许导游有10-15分钟范围内的浮动，期间如有适当的等车等人现象发生敬请游客谅解，我社将尽最大努力调整解决、不承担相应责任。10. 请记好导游的联系方式及车牌号，以备不时之需；11．赠送项目因游客自愿放弃或行程时间不够等不可归责于旅行社的意外情况（天气变化、道路堵塞、政府交通管制等），导致无法按约定的旅游线路按时实施的以及不可抗力因素不能成行，旅行社不予退还相关门票等费用。12．请游客注意旅途中交通安全，请不要自行参加行程以外的具有一定危险的活动（如游泳、攀岩等）；请避免食用或购买无证摊贩等出售的食品。请照顾好与自己随行的老人，儿童；有未成年人同行的，请监护人履行自身职责义务，以防发生意外【 安全注意事项】■本社提醒您:出门在外，安全第一■1、贵重物品、个人证件保管提醒：身份证、机票、金钱、首饰、相机、信用卡等贵重物品，请游客随身携带、妥善保管，不可将贵重物品放在托运行李内；请勿在同一口袋携带大叠现金，金钱收藏需隐秘，随身口袋备零用小面额钱币，贵重饰品最好留在家里。2、个人健康：如团员自身曾有疾病（如心脏病、高血压、糖尿病等），请带足必备药品以便急救。另外也需要准备一些防感冒、治腹泻和创口贴等常用药品，晕车的旅游者，备好有效药物。3、住宿提醒：每到一站一定要记下所住酒店地址、电话、导游的房号、旅游车牌号、导游及司机联系电话等；离开酒店外出时，务必索取酒店名片，如果游客迷路时，可以按房卡提示的电话、地址安全顺利返回酒店。4、特殊项目安全提醒：水上游览或活动，应加倍注意安全，不可擅自下水或单独前往深水区、危险水域，应听从指挥和合理劝阻。5、旅途中或自由活动期间请注意交通安全，行车途中须系好安全带；请不要自行参加行程以外的具有一定危险的活动（如游泳、攀岩等）；请避免食用或购买无证摊贩等出售的食品等；请照顾好与自己随行的老人、儿童和未成年人，履行监护人自身职责和义务，以防发生意外！“疫情防控，关系你我”，请您配合以下事项：1、持绿色健康码且体温正常参团；2、配合乘车、入住、购票、游览、就餐等环节的防控检测；3、科学佩戴口罩，勤洗手，不聚集，保持安全距离；4、讲究卫生、拒绝野味、理性消费、规范处理垃圾，文明旅游；5、身体不适、体温异常请立即告知导游，停止游程，立即就医。
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